Dates
09/10/2023

Public
Salariés aptes au travail en hauteur.

Durée

7 heures réparties en 2 demi-
journées de 3,5 heures (8h30-12h /
13h00 - 16h30)

Modalité
Présentiel - Groupe de 8 stagiaires
maxi

Tarifs TTC
Prix 1250,00 € TTC
1 session de 7 Heures

Lieu

GRETA 21 - Antenne de Domois
16 rue du Creux Moroland
Hameau de Domois

21600 FENAY

Contact(s)

CFC Référent :

PEYCHES Aurélia

Tel. 03 80 36 66 98
aurelia.peyches@ac-dijon.fr

Organisme responsable de I'offre
GRETA 21

Lycée Hippolyte Fontaine

20 Bd Voltaire — BP 27528

21075 Dijon Cedex
agencecom.greta2l@ac-dijon.fr
SIRET :192 1000 188 00031
Enregistré sous le numéro 26 21
02477-21

Ce,t enregistrement ne vaut pas agrément de
I'Etat

(Circ. n°2006-10 du 16.3.06 ~BOT n°20016-4 du
30.4.06-)

Consultez les horaires d’accueil du
public et le réglement intérieur des
GRETA sur

www.bourgogne.greta.fr

LE GRETA 21

ACCOMPAGNE
VOS AMBITIONS

Formations réglementaires @

Travail en hauteur
Et port du harnais

Objectifs

® Connaitre et utiliser les différents EPI contre les chutes en hauteur

¢ Connaitre la reglementation - décret N° 2004-924 - relatif aux équipements de travail mis a
disposition pour des travaux temporaires en Hauteur

® Maitriser les regles de sécurité pour I'utilisation du harnais lors de I'ascension d’un support
avec une échelle a coulisse et des échelles emboitables

Contenu

Partie théorique :
Cadre réglementaire de la prévention des risques (d’aprés le décret N° 2004-924)
Les équipements de protection collective et individuelle
Systeme de maintien (port du harnais), vérifications et contréles périodiques
Sensibilisation aux chutes de hauteur, le facteur de chute et le tirant d’air
Choix du moyen d’ascension, contrdles avant ascension, mise en ceuvre et procédures
d’utilisation pour I'ascension des supports en toute sécurité
La bonne utilisation des échelles a coulisse, emboitables et escabeaux
Description des EPI contre les chutes en hauteur

Mise en pratique :
Approche pratique des travaux en hauteur avec harnais d’antichute.
Utilisation de moyens d’ascensions, échelle a coulisse, échelles emboitables avec ligne de
vie
Utilisation de différents moyens de positionnement au poste de travail en hauteur,
repose pieds, plate forme, échelle a crochet.
Entretien du matériel et obligations relatives aux vérifications

Important : les EPI sont indispensables : Chaussures, casques jugulaire, gants, tenue
adaptée et le harnais utilisé habituellement

Prérequis
Aptitude médicale vérifiée pour le travail en hauteur
Savoir lire et comprendre des consignes de sécurité rédigées en francais.

Profils des intervenants
Formateur qualifié et certifié

Moyens pédagogiques
Alternance d’apport théorique en salle et de mise en situation pratique sur le plateau technique
(Réseau d’entrainement du centre BTP Domois) .

Reconnaissance des acquis
Attestation de formation remise a I'issue de la formation.

Fiche descriptive de la certification sur Inter Carif-Oref et éligibilité au CPF
Lien vers la fiche inter-carif oref

Informations non contractuelles ne
constituant en aucun cas une garantie ou
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https://www.bourgogne-greta.fr/vos-greta-en-bourgogne/le-greta-21/presentation/

